Ruch Swiatto-Zycie
Prowincji Warszawskie]

Zakonu Braci Mniejszych Kapugynow
Aleja Krasnicka 76, 20-718 Lublin

tel. +48 575 651 168
REGULAMIN UCZESTNICTWA W REKOLEKCJACH OAZOWYCH

organizowanych przez Zakon Braci Mniejszych Kapucynéw Prowincji Warszawskiej

1. Oaza wakacyjna jest formg rekolekcji Ruchu Swiatto-Zycie, czyli miejscem odnowy zycia
chrzedcijanskiego i budowania Zywego Kosciota. Podstawowym jej celem jest pogtebienie wiary poprzez
formacje chrzescijanska.

2. Rekolekcje oazowe - od strony przepisow prawa panstwowego — sa to kolonie i w takiej formie zgtaszane
we wiasciwym Kuratorium O$wiaty. Jednak sposdb ich przeiywania jest odmienny od swieckich kolonii
i obozdw, poniewaz w catosci majg charakter religijny, a nie wypoczynkowy lub rekreacyjny. Codziennymi
punktami programu rekolekcji sg: modlitwa osobista i wspolnotowa, Eucharystia oraz spotkania w grupach.
Element formacyjny stanowig réwniez wycieczki, zabawa, wspoélny wypoczynek oraz cisza nocna. Uczestnik
przed wyjazdem powinien zosta¢ o tym poinformowany i zaakceptowac takg forme spedzania czasu -
sktadajgc swoj podpis we wiasciwym miejscu karty oazowej.

3. Na rekolekcjach oazowych dzie¢mi i mtodziezg opiekuja sie moderatorzy i animatorzy, tworzacy diakonie
wychowawczg Oazy. Spetniajg oni warunki wymagane przez prawo panstwowe dla organizatordw wypoczynku
dzieci i mtodziezy. Rekolekcje sg organizowane w oSrodkach spetniajgcych wymogi Strazy Pozarnej i Sanepidu,
uczestnikom zapewniamy noclegi w pokojach wieloosobowych, petne wyzywienie oraz ubezpieczenie.

4. Pierwszy dzien oazy jest dniem zjazdu, a ostatni rozjazdu z oazy wakacyjnej— nalezy przestrzegac zasady,
zeby nie spézniac sie na rekolekcje, ani tez nie wyjezdzac z nich wczesniej. Pierwszy i ostatni dzier rekolekg;ji
majg szczegdlne znaczenie dla wilasciwego przezycia oazy rekolekcyjnej. Ze wzgledu na specyfike
programu nie przewiduje sie odwiedzin, zaréwno przez rodzicéw, kolegéw jak i animatorow.

5. Uczestnik oazy rekolekcyjnej jest: zyczliwy, uprzejmy, radosny, uczciwy, empatyczny, taktowny oraz
uczynny — chetnie pomaga innym, szczegdlnie mfodszym i sfabszym; jest kolezenski, kulturalny, punktualny,
zaradny, aktywny.

6. Uczestnik oazy szanuje wychowawcdw, animatordw, osoby starsze oraz pozostatych uczestnikow oazy.
Dba o dobre imie Ruchu Swiatto-Zycie.

7. Rekolekcje oazowe, jako forma pogtebiania zycia duchowego, wymagaja zachowywania ciszy, dlatego
nie wolno zabierac na nie sprzetu multimedialnego, m.in. odtwarzaczy muzycznych, gtodnikdw, laptopdw,
tabletédw, gier elektronicznych, konsoli itp. Telefony komdrkowe moina zabraé¢ jedynie na wtasng
odpowiedzialnosc. Bedg one przechowywane u animatorow, a na korzystanie z nich bedzie wyznaczony czas
(najczesciej po potudniu lub wieczorem, okoto raz na dwa dni) — wytgcznie w celu kontaktowania sie
z najblizszymi. Numer kontaktowy do moderatora prowadzacego oaze znajduje sie w karcie oazowej—mozna
go zapisac przed oddaniem karty.

8. Uczestnik ma prawo do:

e  bezpieczeristwa w czasie trwania oazy rekolekcyjnej;

e zgtaszania wszelkich uwag i propozycji do kierownika oazy rekolekcyjnej (moderatora) w sprawach zycia
codziennego i organizacji zaje¢ programowych poprzez swojego wychowawce (animatora), jezeli dotycza
catej oazy, jesli za$ dotycza grupy - bezposrednio do wychowawcy (animatora);

o  bezposredniego zwracania sie w sprawach osobistych o kazdej porze dnia i nocy do swojego animatora,
ratownika medycznego, pielegniarki itp. lub moderatora;

e  korzystania ze wszystkich urzadzen i sprzetu oazowego przeznaczonego dla uczestnikéw — na zasadach
okre$lonych przez moderatora lub animatora;

e aktywnego uczestnictwa w zajeciach wtasnej grupy;

e brania udziatu we wszystkich punktach programu oraz aktywnego uczestnictwa we wszelkich
organizowanych na oazie zajeciach;

e  korzystania z telefonu w wyznaczonym czasie, okreslonym przez moderatora.



9. Uczestnik zobowigzany jest do:

e« zachowywania religijnego charakteru rekolekcji oazowych, m.in. poprzez zaangazowanie w liturgie
i modlitwe;

e  przebywania na terenie o$rodka oazowego i jego otoczenia pod opieka wychowawcy (animatora); nie
wolno mu oddalac sie poza ten teren bez opieki wychowawcy grupy;

s wykonywania polecert moderatora oazy i swojego animatora;

e  przestrzegania planu dnia;

e postugi w grupie dyzurnej, podejmowania drobnych prac na rzecz wspolnoty oazowej — pod nadzorem
0s0b dorostych;

e  przestrzegania regulaminu jadalni;

e szanowania mienia we wszystkich pomieszczeniach oraz salach, znajdujgcych sie w nich mebli, sprzetu
oraz innego wyposazenia; wszelkie usterki i awarie nalezy niezwlocznie zgtosi¢ do moderatora; za wszelkie
szkody powstate z winy uczestnika ponosi on petng odpowiedzialno$¢ prawng i finansowg (lub w jego imieniu
rodzice/opiekunowie prawni);

e dbania o czystos$¢ i porzadek w uzytkowanych pomieszczeniach, sypialniach oraz w catym otoczeniu
osrodka, w ktorym odbywa sie oaza;

e  przestrzegania zasad i uktadania prawidtowych relacji z innymi osobami, kultury stowa i zachowania
zgodnie z uznanymi zasadami wychowawczymi w taki sposdb, aby nie powodowac jakiejkolwiek szkody
materialnej oraz zagrozenia dla zdrowia i zycia swojego oraz innych osob;

e  poszanowania rzeczy wtasnych oraz wiasnosci innych uczestnikéw;

e dostosowania sie do zaleceni lekarza i/lub ratownika medycznego, pielegniarki;

e przestrzegania przepisow: BHP i bezpieczenstwa przeciwpozarowego; poruszania sie po drogach
i w pojazdach transportu zbiorowego; bezpiecznego przejazdu srodkami komunikacji; bezpiecznych wypraw
turystyczno-krajoznawczych i gérskich; bezpiecznego przebywania na boisku i hali sportowej; kapieli;

e  przestrzegania zasad higieny i stosowania sie do regulaminu oraz zalecen dotyczacych przeciwdziatania
oraz rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19;

e  przestrzegania zasad bezpieczeristwa, informowania wychowawcéw o ztym samopoczuciu, wszelkich
problemach, zauwazonych usterkach i nieprawidtowosciach, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej
zagrozenie dla zycia i zdrowia wtasnego i innych uczestnik ma obowigzek natychmiast poinformowac o tym
animatora lub moderatora.

10. Zabrania sie stosowania jakiejkolwiek formy przemocy stownej, psychicznej i fizycznej.

11. W czasie rekolekcji obowigzuje catkowity zakaz uzywania papieroséw (réwniez e-papieroséw), alkoholu,
narkotykow, srodkéw psychoaktywnych i innych uzywek. W przypadku nieprzestrzegania tego zakazu
uczestnik zostaje natychmiast wydalony z rekolekcji oazowych.

12. Wydalenie uczestnika z rekolekcji odbywa sie réwniez w przypadku nagminnego tamania przez niego
regulaminu, po wczeéniejszych upomnieniach i informacjach skierowanych do uczestnika oraz jego rodzicow.
W przypadku wydalenia o0sob niepetnoletnich rodzic/prawny opiekun zobowigzany jest do
natychmiastowego odebrania uczestnika z miejsca zakwaterowania — w ciggu 12 godzin od informacji
o wydaleniu. Zaréwno w przypadku wydalenia z rekolekcji oazowych, jak i w razie koniecznosci
wczesniejszego wyjazdu, rodzice niepetnoletniego uczestnika odbierajg go z rekolekcji osobiscie, podpisujgc
stosowne o$wiadczenie,

13. W przypadku niepetnego pobytu na rekolekcjach niewynikajgcego z winy Organizatoréw uczestnikowi
nie przystuguje prawo do zwrotu kosztow rekolekgji.

14. Organizatorzy nie sprawujg pieczy nad mieniem uczestnika w trakcie trwania rekolekcji, w szczegolnosci
nie ponoszg odpowiedzialno$ci za przedmioty wartosciowe (pienigdze, bizuteria, sprzet elektroniczny, itp.) —
poza oddanymi animatorom do depozytu.

15. Kazdy wyjezdzajacy na rekolekcje powinien ze sobg zabraé: Pismo Swiete (na stopnie ODB, OND oraz
OE — przynajmniej Nowego Testamentu), rozaniec, a takze: przybory toaletowe, okrycie przeciwdeszczowe,
ubranie dostosowane do roznej pogody, nakrycie glowy, obuwie na diuisze wycieczki piesze (koniecznie
,rozchodzone”), lekkie buty, kapcie, odéwietny strdj do kosciofa (dziewczeta zabierajg spddnice/sukienki—za
kolana, chtopcy dtugie spodnie i koszule oraz alby lub komze — jesli posiadajg). Do wszystkich osrodkéw nalezy



zabraé: przescieradto, $piwor (lub koc) oraz matg poduszke. Dobrze jest zabra¢ instrument muzyczny (jesli
uczestnik na jakims$ gra), Spiewniki, zeszyt do notatek i przybory do pisania. Szczegélnie nalezy pamietac
o zabraniu: indywidualnych oston nosa i ust (maseczek), kserokopii ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem
szczepien (jesli na karcie oazowej nie wpisano szczepien), legitymacji szkolnej/studenckiej (osoby petnoletnie
dodatkowo dowodu osobistego), opaski odblaskowe] oraz odpowiedniej ilosci lekdw, ktére zostaty wpisane
w karcie jako uzywane stale, wraz z podpisanym przez rodzica/opiekuna sposobem ich zazywania.

16. Podpisujgc karte oazowa, rodzice zgadzajg sie na natychmiastowe udzielenie lub zapewnienie
uczestnikowi pierwszej pomocy i dalszej opieki w razie nieszczesliwego wypadku, przeciwdziatanie ujemnym
skutkom wypadku i podjecie innych niezbednych Srodkdéw, a takze transport, wykonywanie zabiegow
diagnostycznych, lekarskich, na ewentualne leczenie szpitalne i operacje w przypadku zagrozenia zycia
dziecka. Za kazdym razem prowadzacy oaze informujg o stanie zdrowia dziecka telefonicznie. Rodzice wyrazaja
rowniez zgode na przewozenie uczestnika do lekarza prywatnym samochodem, w razie koniecznosci.

17. Uczestnicy petnoletni posiadaja te same prawa i obowigzki co uczestnicy niepetnoletni, stosujg sig do
tych samych zasad i przestrzegaja regulaminu.

18. Podpisujac karte oazowa, uczestnicy i rodzice deklaruja, ze zaznajomili sie z regulaminem rekolekcji i go
akceptuja.

System nagrdd i kar w Oazie wakacyjnej

Nagrody wprowadza sie za:

e  wzorowe przestrzeganie regulaminow i zaangazowanie w przezywanie rekolekcji oazowych;
e wzorowe wypetnianie powierzonych zadan;

e realizacje whasnych inicjatyw i pomystéw, ktére ubogacaja rekolekcje oazowe;

e dobrowolng pomoc animatorom lub uczestnikom.

Nagrody:

e pochwaty i wyrdznienia od animatora grupy;

e pochwaty i wyrdznienia na forum oazy od moderatora;

e listy gratulacyjne do rodzicow ;

o dyplomy idrobne upominki wreczane na zakoriczenie oazy.

Kary wprowadza sie za:

e nieprzestrzeganie regulamindw oazy;
o zachowanie i postepowanie zagrazajgce 2yciu i bezpieczenstwu wtasnemu lub innych uczestnikéw oazy;

e  aroganckie zachowanie wobec wychowawcow i kolegow;
e agresje stowng i przemoc wobec kolegow i kolezanek;
e palenie papierosdw, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow lub innych uzywek.

Stosowane kary:

e upomnienie animatora;

e upomnienie na forum przez moderatora;

e  odsunigcie od wybranych zaje¢;

e  praca spoteczna na rzecz oazy;

e powiadomienie rodzicéw o niewtasciwym zachowaniu;
o wydalenie z oazy.
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